


BENEDIKTA/I
Pasirinkite:

»Sugamour® su meile iSkepra bandelé,
pagardinta rozmariny sviestu
arba
Bandelé be gliuteno + 1€

KLASIKINIS BENEDIKTAS | 4,2€ / 5,9 €

Du arba trys zemoje temperatiroje virti kiausiniai,
virtas kumpis, naminis olandiskas padazas

FLORENTINAS | 55€ / 7,5€

Du arba trys zemoje temperatiiroje virti kiausiniai, kepti
$pinatai, kietasis suris, nesaldinti kukurizy trupiniai,
kedrinés pinijos, naminis olandiskas padazas

ISPANISKAS BENEDIKTAS | 6,5€ / 8 €

Du arba trys zemoje temperatiiroje virti kiausiniai,
lengvai apkepti smidrai, ,Serrano“ kumpis,
naminis olandiskas padazas

NAUJASIS , PASIFIKO*
BENEDIKTAS | 6,5€ /8 €
Du arba trys zemoje temperataroje virti kiausiniai, lengvai
stdyta lasisa, naminis ,Remoulade® padazas, Spinaty
lapeliai, naminis olandiskas padazas

SIAURES JUROS BENEDIKTAS | 8€ / 10€
Du arba trys zemoje temperatiroje virti kiausiniai,
natarali Siaurés jaros kraby mésa pagardinta 7aliosiomis
citrinomis, $pinatai ir naminis olandiskas padazas

YPATINGIEJI
B E N_E~B | €T A"
BY SUGAMOUR

SVEIKUOLISKAS BENEDIKTAS | 8€

Du Zemoje temperatiiroje virti kiaudiniai, juoda duonelé
su séklomis, ozky strio kremas, ridikéliy, pievagrybiy ir
kietojo surio salotos pagardintos Zoleliy padazu, avokadai,
naminis olandiskas padazas

AVOKADO BENEDIKTAS | 10€ / 14 €
Du arba trys Zemoje temperatairoje virti kiausiniai
patickiami ant avokado, lengvai siidyta lasisa marinuota
vy$niy ir burokéliy sultyse, rukola, kedrinés pinijos,
naminis olandiskas padazas

KITAUSINIENES
,SCRAMBLED EGGS*

Klasikiné, patiekiama su $vieziy 4,6 €
saloty lapeliais

Vokiska su kepta Sonine, svoguinais ir 6 €
bulvémis

Su lengvai siidyta lasisa, patiekiama 6€
su $vieziy saloty lapeliais

DAUGIAU PATIEKALUY
SU KIAUSINIAILS

KEPTI KIAUSINIAI SU ,PORTOBELLO*
GRYBAIS | 5€

Vytintas kumpis, svieste apkepti ,,Portobello® grybu
griezinéliai ir vy$niniai pomidorai, marinuoti svogunai

LCHORIZO HASH“ KIAUSINIENE | 6 €

Kepti bulviy kubeliai su ¢oriso desra ir svogtinais,
kepti kiausiniai, $viezias jelapenas, marinuoti svogiinai,
naminis olandiskas padazas

SAKSUKA by ,Sugamour® | 7,5 €

Coriso dera, feta, avokadai ir naminis pesto padazas

OMLETAI
Klasikinis, patieckiama su $vieziy 5€
saloty lapeliais
Su ¢oriso desra ir ozky stiriu, patiekiama 6 €

su Svieziy saloty lapeliais

K@M S

GRIKIY KOSE SU DARZOVEMIS | 4 €

Keptos $akninés darzovés, degintas sviestas
Penkiy grudy dribsniy kosé 4€
Aviziniy dribsniy kosé 4€

Pasirinkite:

su $vieziomis uogomis ir granola | su graikiSku jogurtu ir figomis

| su griidéta varske ir $vieziomis uogomis

BOLIVINIY BALANDY KOSE | 6 €
Kepti brokoliai, cukinijos, ziediniai kopiistai, avokadai,
zemoje temperatiiroje virtas kiausinis, kepti $pinatai,
Cesnakas, kietojo sirio traskudiai



S\/El&'KUO:LléKA
IR JLENGVA

,CHIA“ SEKLY IR MIGDOLY PIENO
PUDINGAS | 3 €

Mangy ir pasiflory tyré, bananai, lazdyny riesutai,
klevy sirupas

GRAIKISKAS JOGURTAS SU GRANOLA | 3 €

Figy dzemas, $viezios uogos ir naminé granola

BALTYMINIS OMLETAS SU
OZKOSSURIU | 4€

Purus, tik i§ kiausiniy baltymuy paruostas omletas su
petrazolémis, kedrinémis pinijomis ir burokeéliy tyre

VAISIY BOWL | 5€

Nesaldinta vaisiy ir uogy piuré pagardinta uogomis,
ispaniniy $alavijy ir liny séklomis

,BUDHA BOWL“ | 6 €

Tofu kiausiniené (plésytas kietasis sojy pupeliy
siiris), avokadai, agurkai, vy$niniai pomidorai, kepti
»Portobello® grybai, bolivinés balandos, rukolos salotos

BLYNELIAI IR
VARSKEC A

AMERIKIETISKI BLYNELIAI
Su kondensuoto pieno ir grietinélés 6€
padazu, $vieziomis uogomis, nesaldinty
kukuriizy trupiniais
Su tragkia Sonine, ¢ederio strio padazu, 6€

klevy sirupu ir $ilauogémis

KEPTI VARSKECIAI | 6 €

Patiekiama su avieciy tyre, grietine ir $viezZiomis uogomis
,ROSTI“BLYNELIS SU LASISA | 7€

Bulviy paplotélis ,Rosti“, sirio kremas, lengvai sadyta
lagisa, Zemoje temperatiroje virtas kiausinis, salotos

BELGI§KIY;~\¥VAFLIAI

Vaflis su natiiraliu jogurtu ir vaisiais 5€

Vaflis su ledais ir riesutais 5€

PRANCUOZISKI
PYRAGAI«KISAI

Pateikiama su Svieziy saloty lapeliais
ir marinuotais ridikéliais

Su brokoliais, Zaliaisiais Zirneliais ir 5€
pelésiniu striu

»Lorraine” su gruzdinta $onine, porais ir 5€
,Ementalio” siiriu

Su loriso desra, keptomis, rikytomis ir 6 €
aitriosiomis paprikomis

Su lasi$a, mélynuoju pelésiniu siiriu, 6 €

kaparéliais ir sauléje dZiovintais pomidorais

SVIEZI PRANCUZISKI
RAGELIAI

Klasikinis 1,6 €

Idarytas ,Serrano® kumpiu, naminiu 4 €
sviestiniu pesto kremu, $vieziais
pomidorais, $vieziy saloty lapeliais

Idarytas $vieziomis uogomis ir puriu 3,6 €
»Créme briilée” bei baltojo Sokolado

padazu

Idarytas lengvai stdyta lasisa, ozky 5,5 €

strio kremu, avokadais, kaparéliais,

$pinaty lapeliais

PRANCUZISKI
SR E B i 1 A |

LCROQUE MONSIEUR® | 5,5 €

Tradicinis prancaziskas karstas suvoztinis traskia plutele
su virtu kumpiu, striu ir sviestu

~CROQUE MADAME*“ | 6 €

Tradicinis pranciziskas karstas suvoZtinis traskia plutele
su virtu kumpiu, sariu, sviestu ir keptu kiau$iniu

Vegetariska Veganiska

Informacijos apie maisto patickaluose esandias alergija ar
netoleravima sukeliancias medziagas ir produktus teiraukités
aptarnaujanéio personalo
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Informacija apie isankstinius
uzsakymus, banketus:

Tel. Nr. +370 626 99 555

El. pastu: uzsakymai(@sugamour.lt
I\ 2 5 =

\ www.sugamour.lt




