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Sriubos

GULIASINE SRIUBA 3.90
Kiaulienos sprandiné, bulvés, salierai, paprika, svogunai, ¢esnakai. A 7, 9, 10, 13

ASTRI CILI SRIUBA (VIDUTINISKAI ASTRI) 4.10

Malta jautiena, pomidorai, svogunai, paprika, pupelés, salieras, Cili prieskoniai, kietasis sUris.
A7,9 13

SALTIBARSCIAI 3.20
Kefyras, grietiné, marinuoti burokeliai, krapai, agurkai, kiausinis, grietinelé, svoginy laiskai,
gruzdintos bulves. A 3, 6, 7, 13

Karsty patiekaly rinkinys
ARENA LAFA LIETUVISKAS MEGA MIX RINKINYS 19.90

Sonkaulivkai, domo skonio desrelés, studentiski bulviniai blynai, cepelinas su mésa, keptos
bulveés, kefyras, coleslaw salotos, troskinti kopUstai, sidyti agurkéliai. A 1, 3, 7, 10, 13

Zuvies karstieji patiekalai

ANGLISKU STILIUMI RUOSTI ,FISH & CHIPS* 7.90

Lydekos filé, konservuoti Zalieji zirneliai, avokady padazas, gruzdintos bulvés, saloty misinys,
agurkai, melynas svaoginas, ¢esnakinis padazas, laimo vaisiaus skiltele. A 1, 3, 7

DARZOVEMIS UZKEPTAS LYDEKOS KEPSNYS 7.50

Lydekos file, Zalieji Zirneliai, cukinija, sUris, saloty misinys, agurkai, vySniniai pomidorai, laukiniai
ryziai. A1, 3,7

Vistienos karstieji patiekalai

\!IgTIENOS FILE KEPSNYS SU .SALDiIOMIS BULVEMIS, PUPELIY IR 8.50
CIORISO DUETU BEI DARZOVEMIS, KEPTOMIS GRILYJE

Kepta vistienos filé, saldZios bulvytés, pupelés, Cioriso desra, paprika, cukinija, pomidoras, kreminis
.Chipotle” padazas. A1, 7, 13

VISTIENOS KEPSNYS SU TRUJY SI.-JRIlll PADAZU 8.10
Kepta vistienos fileé, gruzdintos bulveés, trijy sOriy padaZas, coleslaw salotos. A 1, 7, 13
LIETUVISKAS VISTIENOS KEPSNYS, UZKEPTAS SURIU 7.90

Kepta vistienos filé, soris, bulviy kogé ir coleslaw salotos. A 1, 3, 7, 13



Vaikams

GRUZDINTOS VISTIENOS JUOSTELES 4.80
Gruzdintos vistienos juostelés, Sviezios darzoves,

gruzdintos bulvytés, pomidory padazas. A 1, 3, 13 p

VARSKETUKAI [ 4.50
Gruzdinti varSkeétukai, grietiné, brukniy vogiené. A 1, 3)7

LIETINIAI BLYNELIAI SU VARSKES |DARU 4.50
Lietiniai blyneliai, varske, grietiné, brukniy uogiene. A 1,3, 7

LIETINIAI BLYNELIAI SU BANANAIS 4.50
Lietiniai blyneliai, bananai, grietiné, brukniy vogiené. A 1, 3, 7

GRUZDINTOS BULVYTES SU DARZOVEMIS 3.20
Gruzdintos bulvytés, Sviezios darzovés, pomidory padazas. A 1, 13

Uzkandziai

LA FA FIRMINIS RINKINYS 15.00

Varskes sdris, rokyta kiavlienos nugariné, vytinta desra, rokyta
kiaulienos Soniné, rokytas suris, meélynas svoginas, marinuoti
agurkai, naminiai bulviy traskuciai, saldziarigstis padazas,
cesnakinis padaZas. A 1, 3,7

SOTUSIS SURIY RINKINYS " WA el 15.00

Kalmary Ziedai, fetos sUrio spurgytés, ,,Gouda” sUrio
rutulivkai, mocarela soOrio lazdeles, Cesnakinis padazas,
saldziarGgstis padazas. A 1, 3, 7

KEPTA DUONA SU SURIO PADAZU _ WK WD e 3.80

Kepta duona, soris. A 1,7

LA FA SUMUgTINUKU RINKINYS 25 VNT. : Gae® N 25.99
I5ankstiniai uZzsakymai. , '

Pusrydiai (11-14 val.)

BENEDIKTO KIAUSINIAI 5.50
Kiausiniai, Saltai rokyta kiaulienos Soniné, olandiSkas padazas, bandelé, saloty misinys. A 1, 3,7, 10

LA FA PUSRYCIY LEKSTE 8.90

Bulviniai blyneliai, miltiniai blyneliai, keptas kiausSinis, grilio €ioriso desra, italiSka duona, saloty
misinys, agurkai, vySniniai pomidoriukai, grietiné, brukniy vogiené, saldZiarOgstis padazas.
A1l 3,7,10,13

Desertai

PYRAGAS 4.50
Teirautis padavéjy.

LEDY ASORTI 3.50

A3, 7



Kokteiliai

BANANINIS LEDY KOKTEILIS 3.50
Vaniliniai ledai, bananas, pienas. A 3, 7
VANILINIS LEDY KOKTEILIS 3.50
Vaniliniai ledai, pienas. A 3, 7
BRASKINIS LEDY KOKTEILIS 3.50
Vaniliniai ledai, pienas, braskeés. A 3, 7
»LA FA FIRMINIS" TRINTAS VAISIY KOKTEILIS 3.80
Apelsiny sultys, Spinatai, ananasas, bananas, jonizuotas Sarminis vanduo.
»SKANUSIS" TRINTAS VAISIY KOKTEILIS 3.80
Apelsiny sultys, melionas, ananasas, bananas, migdoly rieSutai, jonizuotas sarminis
vanduo. A 8
Gérimai
GAZUOTAS GERIMAS »COCA COLA“ 0,25 L 1.50
GAZUOTAS GERIMAS »FANTA* 0,25 L 1.50
GAZUOTAS GERIMAS »SPRITE“ 0,25 L 1.50
GAZUOTAS GERIMAS ,,SCHWEPPES RUSSCHIAN* 0,251 1.50
SULTYS ,,CIDO“ 0,2 L 1.30
SVIEZIAI SPAUSTOS SULTYS (APELSINY, GREIPFRUTUY) 2.70
GIRA ,,VOLFAS ENGELMAN IMPERIAL“ 0,430 L 2.10
MINERALINIS VANDUO ,,ACQUA PANNA“ (NEGAZUOTAS) 0,25 L 2.50
MINERALINIS VANDUO ,,BORJOMI“ (GAZUOTAS) 0,3 L 2.30
MINERALINIS VANDUO ,,SANT PELLEGRINO* (GAZUOTAS) 0,25 L 2.50
ENERGETINIS GERIMAS ,,RED BULL“ 3.00
Alergenai
1.Glitimo turintys javai (kvieciai, rugiai, mieZiai, 11. Sezamo seéklos ir jy produktai.
avizos, spelta, kamutas arba jy sukryzmintos 12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija
atmainos ir jy produktai). didesné kaip 10mg/kg arba 10 mg/l, visame SO 2
2.\VézZiagyviai ir jy produktai. skaiciuojami paruostiems vartoti produktams arba
3.Kiausiniai ir jy produktai. produktams, pagamintiems pagal gamintojo
4. Zuvys ir jy produktai. nuorymus.
5.Zemés rieutai ir ju produktai. 13. Lubinai ir jy produktai.
6.Sojy pupelés ir jy produktai. 14. Moliuskai ir jy produktai.
7.Pienas ir ju produktai (jskaitant laktoze).
8.Riedutai (migdolai, lazdyno riedutai, graikiniai
riesutai, anakardziai, pekaninés karijos, I
brazilinés bertoletijos, pistacijos, makadamijos _// ARENA \
ar kvinslendo riesutai). "' F \ . TEL. 8 652 3??33
9.Salierai ir jy produktai. \ 416, | KLAIPEDOS 79C, PANEVEZYS

10.Garstycios ir jy produktai. L

~




Kiaulienos karstieji patiekalai

BBQ SONKAULIUKAI 10.20

Gruzdintos bulvyteés, grilio darzoves, pomidoras, kukurizo burbuolé, saloty miSinys, agurkai,
melyno koplsto salotos. A 1, 3,7

KIAULIENOS I1SPJOVOS MEDALIONAI 10.20

Zemoje temperatdroje ruota kiaulienos i$pjova, amerikietiska $oniné, bulviy gratinas, svoginy
ir kietojo sirio kose, portobelo grybas, vySniniai pomidorai, grilyje keptos darZoves. A 1, 3,7

GRILL KIAULIENOS SPRANDINES KEPSNYS 8.80

Kiaulienos sprandiné, gruzdintos bulvés, saloty misinys, agurkai, pomidorai, ,Grawy" padaZzas.
A1,7,13

LIETUVISKAS KIAULIENOS KARBONADAS, UZKEPTAS PIEVAGRYBIAIS 7.80
Kiaulienos nugaring, pievagrybiai, sUris, bulviy kosé ir coleslaw salotos. A 1, 7, 13

Makarony karstieji patiekalai
RAVIOLIAI SU KREMINIU ,,CARBONARA“ PADAZU 8.50

Ravioliai, grietinélé, prieskoninés Zolelés. A 1, 3, 7

MAKARONAI SU RUKYTA LASISA 8.00

Makaronai, rokyta Iasisa, mélynas svoginas, vysniniai pomidorai, naminis pomidory padazas, kietasis
siris, degtiné, prieskoninés zolelés. A 1, 3, 7

MAKARONAI SU VISTIENA 7.50
Makaronai, kepta vistienos filé, pievagrybiai, vy3niniai pomidorai, mélynas svogunas, brokoliai,
grietinélé, kietasis soris. A 1, 3, 7

Bulviy karstieji patiekalai

Bulvinis blynas, kiausSiniai, grazgarste, Saltai rokyta kiaulj nos#
BULVINIAI BLYNAI SU LASISA IR VARSKES K EMtﬁ&ﬁ

,r..,» : ‘

Bulviniai blynai, varske, sodyta ladisa. A 1, 3, 4,7

KEDAINII) BLYNAI
Bulviniai blynai su meésa, grietiné. A 1, 3,7

Salotos
CEZARIO SALOTOS SU VISTIENA

Kepta vistiena, saloty lapai, vysniniai pomidorai, duonos skrebuciai, kietasis siris, uipilés
pasirinktinai: an€iuviy, medaus ir garstyciy, pesto. A 1, 3, 7, 8,10, 13
CEZARIO SALOTOS SU LASISA 6.50

Kepta lasisos filé, saloty lapai, vySniniai pomidorai, duonos skrebuciai, kietasis soris, uzpilas
pasirinktinai: anciuviy, medaus ir garstyciy, pesto. A1, 2, 3, 4, 7, 8,10, 13

SALOTOS SU KEPTA SONINE IR GARSTYCIY PADAZU 6.80
Kepta Soniné, saloty lapai, vy3niniai pomidorai, mélynieji svoginai, paprika, putpeliy kiausiniai,
garstyciy padaZas. A 3, 10, 13



